
это приложение, помогающее пользователям 
решить проблему здорового питания при 
ограниченном времени.



Формирует список 
продуктов 

Составляет меню на 
несколько дней вперед 

Предлагает рецепты из 
имеющихся дома 
продуктов 

Предлагает новые 
рецепты 

Исследование

01

Часто бывает, что ты приходишь домой после тяжелого рабочего дня, а 
холодильник почти совсем пуст! Тебе нужно срочно придумывать, что 
приготовить себе на ужин, составлять список продуктов и бежать за ними в 
магазин или заказывать доставку, но сил почти не осталось. 

Домашнее хозяйство


Целевая 
аудитория 

Проблема

Главная страница

Апельсины

Морковь

Мука

Кокосовое молоко

Хлеб

Сыр

Яблоки

1 кг

300 г

1 кг

2 шт

500 мл

1 кг

1 шт

мл500 

Кокосовое молоко

Количество Единица измерения 

02

03

Список покупок

Меню

Приложение для того, кто:
 Много работает
 Живет оди
 Может самостоятельно 

приготовить простые 
блюда по рецепту

 Хочет следить за своим 
питанием

При этом:
 Ему трудно 

сформировать список 
продукто

 Не хочет искать рецепты 
по интернету и думать, 
что необходимо докупить

 Не хочет пользоваться 
приложением с 
функционалом простых 
заметок

Найти рецепт 

ЗавтракВсе Обед Ужин

Рекомендуем

Овсяная каша с 
бананом и ягодами 
5 ингридиентов 

20 мин. 

Сырники с ягодами 

6 ингридиентов 
20 мин. 

15 мин. 

Омлет с сыром 
и помидорами
7 ингридиентов 

10 мин. 

Тосты с авокадо и 
яйцом
4 ингридиента 

Список покупок Меню Профиль Главная 

Найти рецепт 

ЗавтракВсе Обед Ужин

Рекомендуем

Овсяная каша с 
бананом и ягодами 
5 ингридиентов 

20 мин. 

Сырники с ягодами 

6 ингридиентов 
20 мин. 

15 мин. 

Омлет с сыром 
и помидорами
7 ингридиентов 

10 мин. 

Тосты с авокадо и 
яйцом
4 ингридиента 

Список покупок Меню Профиль Главная 

Избранное 

Изменить профиль

Поддержка 

Настройки

Выйти из аккаунта  

Имя пользователя

Список покупок Меню Профиль Главная 

Фильтр 

Найти по ингридиентам

Морковь Картофель

Обед Ужин

Выпечка и десерты НапиткиСалаты

ЗакускиСупы

Меню 

Вегетарианское Веганское Безглютеновое 

Без сахара  Низкокалорийное  Безлактозное 

Время 
Меньше 10 мин.  11 - 20 мин.    21 - 30 мин.   

31 - 40 мин.   41 - 50 мин.   Больше 1 часа   

Категория 
Завтрак

Применить 

Список покупок Меню Профиль Главная 

Фильтр 

Найти по ингридиентам

Морковь Картофель

Обед Ужин

Выпечка и десерты НапиткиСалаты

ЗакускиСупы

Меню 

Вегетарианское Веганское Безглютеновое 

Без сахара  Низкокалорийное  Безлактозное 

Время 
Меньше 10 мин.  11 - 20 мин.    21 - 30 мин.   

31 - 40 мин.   41 - 50 мин.   Больше 1 часа   

Категория 
Завтрак

Применить 

Добавить все в список покупок

Способ приготовления Ингридиенты 

Омлет с сыром и помидорами

Список покупок Меню Профиль Главная 

1Порций: _ +

 Растительное масло

 Яйца

 Помидоры 

 Молоко 

 Шпинат 

 Соль и специи

 Твердый сыр 

2 шт.

6 шт. 

50 мл.

25 г. 

1 стол.л. 

по вкусу

25 г. 

Добавить все в список покупок

Способ приготовления Ингридиенты 

Омлет с сыром и помидорами

Список покупок Меню Профиль Главная 

1Порций: _ +

 Растительное масло

 Яйца

 Помидоры 

 Молоко 

 Шпинат 

 Соль и специи

 Твердый сыр 

2 шт.

6 шт. 

50 мл.

25 г. 

1 стол.л. 

по вкусу

25 г. 

Список покупок Меню Профиль Главная 

Список покупок

Список 2

Список 3

Список 1

Создать новый

Список покупок Меню Профиль Главная 

Список покупок

Список 2

Список 3

Список 1

Создать новый

Список 1

Апельсины

Морковь

Мука

Кокосовое молоко

Хлеб

Сыр

Яблоки

Яйца

1 кг

300 г

1 кг

2 шт

500 мл

1 кг

10 шт

1 шт

Список покупок Меню Профиль Главная 

Список 1

Апельсины

Морковь

Мука

Кокосовое молоко

Хлеб

Сыр

Яблоки

Яйца

1 кг

300 г

1 кг

2 шт

500 мл

1 кг

10 шт

1 шт

Список покупок Меню Профиль Главная 

Список покупок Меню Профиль Главная 

4 ингредиента

Спаггети с помидорами

20-25 мин. 

6 ингредиентов

Салат овощной

10-15 мин. 

Ср ПтЧт Сб ВсВтПн

13


8

Октябрь

1

1514


7
65432

12

10

9


20
 2221
19

18
17

16

27
 2928
26

25
24

23

31

30
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Список покупок Меню Профиль Главная 

4 ингредиента

Спаггети с помидорами

20-25 мин. 

6 ингредиентов

Салат овощной

10-15 мин. 

Ср ПтЧт Сб ВсВтПн

13


8

Октябрь

1

1514


7
65432

12

10

9


20
 2221
19

18
17

16

27
 2928
26

25
24

23

31

30

11


Список покупок Меню Профиль Главная 

Меню

Ср ПтЧт Сб ВсВт

119

Пн

10 12 13 14 15

Октябрь

Завтрак Обед Ужин

4 ингредиента

Спаггети с помидорами

20-25 мин. 

6 ингредиентов

Салат овощной

10-15 мин. 

Список покупок Меню Профиль Главная 

Меню

Ср ПтЧт Сб ВсВт

119

Пн

10 12 13 14 15

Октябрь

Завтрак Обед Ужин

4 ингредиента

Спаггети с помидорами

20-25 мин. 

6 ингредиентов

Салат овощной

10-15 мин. 

Список покупок Меню Профиль Главная 

Избранное

4 ингредиента

Спаггети с помидорами

20-25 мин. 

4 ингредиента

Тосты с авокадо и яйцом

10 мин. 

6 ингредиентов

Сырники с ягодами

20 мин. 

 Поиск новых рецептов
 Выбор рецептов из 

рекомендаций

 Создание списков 
покупок

 Добавление 
ингредиентов из рецепт

 Возможность 
записывать продукты и 
их количество

 Отметка купленных или 
уже имеющихся 
продуктов 

 Меню позволяет 
составлять план 
приемов пищи на 
несколько дней вперед 

 Возможность следить за 
своим питанием, не 
пропускать приемы 
пищи

 С помощью календаря 
можно анализировать 
свое питание 

 Поиск рецептов с указанием 
имеющихся продуктов

 Возможность выбора 
характеристик блюда

 Добавление ингредиентов в 
список покупо

 Инструкция по приготовлению 
блюда 

User flow

Начать

Домашнее 
хозяйство


Пропустить

Войти

04 Профиль

Список покупок Меню Профиль Главная 

Избранное

4 ингредиента

Спаггети с помидорами

20-25 мин. 

4 ингредиента

Тосты с авокадо и яйцом

10 мин. 

6 ингредиентов

Сырники с ягодами

20 мин. 

Избранное

4 ингредиента

аггети с помидорами

20-25 мин. 

4 ингредиента

Тосты с авокадо и яйцом

10 мин. 

6 ингредиентов

Сырники с ягодами

20 мин. 

Список покупок Меню Профиль Главная 

Избранное 

Изменить профиль

Поддержка 

Настройки

Выйти из аккаунта  

Имя пользователя

 Добавление рецептов в 
избранное, если не 
хочется потерять 
понравившееся блюдо

Спасибо за внимание!


